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Les évaluations et les taches de classe en langue francaise
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Tu veux aider un(e) ami(e) qui mange souvent des fast-foods et des sucreries.
Ecris-lui un message (60 a2 80 mots) pour lui donner quelques conseils
simples pour manger plus sainement au quotidien.

Dans ton message :
« Présente un exemple de petit-déjeuner équilibré.
« Explique pourquoi il est important de manger des fruits et des légumes.

N’oublie pas d’utiliser des mots
comme : équilibré, sain, varié, frais, énergie, santé.
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@ Lis le texte, puis réponds aux questions:

Le sport, c’est bon pour les jeunes !

Pour beaucoup de jeunes, le sport est une partie importante de leur vie. Faire du sport
régulicrement permet de rester en bonne santé : cela renforce le cceur, les muscles et aide a
bien dormir. Mais le sport, ce n’est pas seulement pour le corps !

Quand on fait du sport au club ou a I’école, on rencontre de nouveaux amis. On apprend a
travailler en équipe, a respecter les régles et a ne pas abandonner quand c¢’est difficile. Par
exemple, dans un match de football, on doit coopérer avec ses coéquipiers pour gagner.
Cela développe la confiance en soi.

De plus, apres une journée de cours, faire une activité physique permet de se détendre et
de penser a autre chose. On oublie le stress des devoirs et on s’amuse.

Alors, que ce soit le football, 1a danse, la natation ou le vélo, I'important est de bouger et
de trouver un sport que I’on aime !

A)Choisis la bonne réponse d'apres le texte :

1- Selon le texte, quels sont les deux principaux avantages du sport pour les jeunes ?
a) Gagner de I'argent et devenir célebre.
b) Rester en bonne santé et rencontrer des amis.
¢) Eviter 'école et avoir plus de temps libre.

2- Que doit-on faire pendant un match de football, d'apres 1'auteur ?
a) Jouer seul pour montrer son talent.
b) Coopérer avec les autres joueurs de son équipe.
¢) Ignorer les regles pour gagner plus facilement.

3- Quel est 'effet du sport apres une journée de cours ?
a) Il permet de faire plus de devoirs.
b) 1l aide a se détendre et a oublier le stress scolaire.
¢) Il empéche de voir ses amis.

B) Réponds aux questions suivantes :
1- Cite deux choses que 1'on peut apprendre en pratiquant un sport en club ou a I'école.
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® Fais une phrase compléte avec chacun des mots suivants :

1- (la recette)
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